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“  logo design” فراخوان طراحی نشاننا  

 نشری  ی علمی ا پژوهشی واکنش 

 

)ع(پژوهش سرای دانشش موشی ی قشالشرامش ش شی 

شهرستان استهبان ا  تماوی هنرموی ان و علالش  

وندان دعیت ق  عمل وی مورد تا در این اور وهم 

 یاری نمایند. 

 

 ویژگی هنی اثر:

ش  نشان  قاید ساده، گییا و دارای اصشی   یشبشا 

 شناسی قاشد.

ش طرح پیشنهادی وی تیاندق  صیرت نشانش  ی  

 نیشتاری، تصییری و یا ترکیبی قاشد.

 ش نشان  قاید لاق یت درک عمیوی داشت  قاشد. 

 ش جانمایی عنیان درنشان  حائز اهمیت وی قاشد. 

ش جزئیات نشان  ق  گین  ای قاشد ک  در هر اندا ه 

 لاقل رویت قاشد.

ش  وین  طرح سفید قدون هیچ گینش  رشریشم و  

 .حاشی  و علاوت قاشد

 

قشش  شششمششاره   jpgرششایششل اهششر قشش  صششیرت 

در پیا  رسشان ششاد ارسشا   87769391990

  گردد.

 سخن سردبیر پیام ویژه

قا عنایت و تیریق امهی و همت و یاری همکشاران 

اهل ل م و پژوهشگر تیانستیم دووشیشن نششریش  

ع می ش پژوهشی واکنش را ق  رششتش  تشرشریشر      

 در موریم.

قسیار خرسند و وسروریم ک  اومین ششمشاره قشا  

استقبا  گر  شما عزیزان ویاج  ششد. نششریش  

واکنش قر خید وی قامد و وی کیشد تا در حیطش  

ر امیت های ع می ش پژوهشی قا حمشایشت هشای 

شما سروران گراوی ق  ویضشیعشات وشتشنشیعشی 

 قپردا د.

در این شماره ا  نشری  ویضیعات  یر را قا هشم  

ورور خیاهیم کرد؛ وصاحشبش  قشا دانشش موشی  

پژوهشگر و ویرق، وقام  ع می ترویجی، و شررشی 

ع ی  نیین، و رری کتاب،  و رری وشاهیرادقی و 

گزارش اجمامی ا  ر امیت م وایشگاه های استشان. 

اویدواریم وطامب وطرح شده در این شماره ویرد 

 استقبا  والع گردد.

ا  همکاران ورتر  و دانش پژوهان عزیز انتشاشار  

داریم تا در ارائ  وطامبی نی و پرقار وشا را یشاری 

 دهند تا قتیانیم ق  غنای ع می نشری  قیفزاییم. 

 

 حق یارتان ش ح یم  صبیحی                        

1 



رتبه اول چهارمین جشنواره گیاهان دارویی و طب سنتی 

 پژوهش سراهای دانش آموزی کشور
 

 بیان مسئله :

عوارض داروهای شیمیایی به گونه ای شایان توجه بیییشیتیر از 

داروهای گیاهی ارزیابی شده است و استفاده مداوم، بی روییه و 

نادرست داروهای شیمیایی باعث ایجاد میکروب هیای بسیییار 

مقاوم شده که داروهای شیمیایی بر روی آنها بی تأثیر بوده و ییا 

کم اثرند و در نتیجه بیماران باید به سوی آنتی بییوتیییکیهیا و 

داروهای قوی تری که هر روز با نامهای جدید ارایه میی شیونید 

،روی آورندکه غالبا مضر بوده و باید با احتیییاز زییاد م یر  

شوند  . بر این اساس باید مانند گذشته  گیاهان داروییی میورد 

م ر  قرار گیرند . جایگاه استفاده از گیاهان دارویی در بیاور و 

فرهنگ مردم و گرایش روز افزون جهانی نیز بیه اسیتیفیاده از 

ترکیبات طبیعی ،ازجمله نقاز قوت و فرصتهای پیشروی زمینیه 

گیاهان دارویی می باشد .ایران به دلیل موقعیتی مناسب کیه از 

نظر ذخایر فیلوژنتیکی و آب و هوایی داشته ،جایگاهی مهیم در 

 تولید گیاهان دارویی دارد .

 حال چرا داروهای شیمیایی عوارض زیادی دارد ؟

اینکه طب شیمیایی ،نیاز به دارو را زیاد کرده است ،دلیلش ایین 

است که در طب شیمیایی ،آمده اند و گیاهانی را که از انیبیییا  

برای درمان به ما رسیده است ،تجزیه و تحلیل کردند .مثلا فلان 

گیاه را بررسی کردند و متوجه شدند کیه میاده ای بیه نیام  

))پتاسیم ((درآن گیاه وجود دارد که مثلا درمان سیردرد اسیت 

،سپس آنها با الگو برداری از این گیاه ، پتاسییم را بیه شیکیل 

شیمیایی درست کردند و به بیمار دادند و به همین طیریی، ،از 

گیاهان دیگر الگو برداری کردند .در صورتی که هر گیاهی میواد 

ماده داشته باشد ،یک ماده از 20مختلفی داخلش دارد ،مثلا اگر 

ماده دیگرش ،عیوارض 91ماده برای سردرد خوب است و 20این 

دارو را ازبین می برند .البته اکنون خودشان هم متوجه شده انید 

که چرا این داروها عوارض دارند .امروز سازندگان داروهیا ،ایین 

مسئله را به خوبی می فهمند و می دانند که اگر کسی ، امیروز 

یک دارو م ر  کند ،یک ماه دیگر باید دو دارو م یر  کینید 

 دارو م ر  کند.4،یک سال دیگر باید 

این تأکید سازمان بهداشت جهانی در جایگزینی تدرییجیی بنابر 

مواد طبیعی به جای مواد شیمیایی موجب شده تیا کشیورهیای 

گوناگون جهان نسبت به سرمایه گذاری ،برنامه ریزی کشیت و 

تولید انبوه گیاهان دارویی و استفاده آن در صنیایید داروییی و 

غذایی اقدام کنند .بهر حال آنچه فعلا مق ود است بیییان ایین 

حقیقت است که لازم نیست برای هر بیماری ساده و بی اهمیت 

به پزشک مراجعه کنید.البته بدون مطالعه کافیی هیم نیبیایید 

دارویی را خورد ولو اینکه این دارو گیاهی باشد .زیرا در گیاهیان 

دارویی هم داروهایی هستند که جز خطرناکتریین سیمیومینید 

 )مانند تریاک، بلادون و غیره (

بنابراین قبل از اقدام به معالجه با گیاهان دارویی باید اطیلاعیات 

کافی درباره ی خواص گیاهان دارویی بدست آوریم  در نتیییجیه 

در این مقاله سعی شد برخی از خواص دارویی گیاهان  عینیوان  

شودتا اثربخشی آنها مشخص شود  .برای هر بیماری، چینیدیین 

درمان گیاهی وجود داردکه در ادامه مبحث  به چند نمونه اشاره 

 می شود .

گرم ریشه شیرین بیییان را بیا 900درمان گیاهی استرس: 

گرم گل 000گرم بابونه ،250گرم عناب نیم کوب کنید و با 000

گرم اسطو خودوس مخلوز نیمیوده و روزانیه 250گاو زبان و 

لیوان آب ،دم کیرده و میییل 4قاش، غذا خوری از آن را در 9

 نمایید.خوردن سیر نیز باعث کاهش استرس می شود .

دانه های خشک رازیییانییه را درمان گیاهی آب مروارید: 

کوبیده و بجوشانید ،پس از جوشاندن ،صا  کرده و آب آن را 

 داخل چشم بچکانید .

شب ها آب سیب زمینی خام درمان گیاهی پف زیر چشم: 

را بر آن بمالید یا سیب زمینی خام را رنده کرده و روی چشیم 

 بگذارید .

سل مفید درمان گیاهی سیاهی دور چشم:  ضماد ترب با ع

 است . ضماد ترکیبی از سرکه و انگور با عسل بسیار مفید است.

 ...او

میدوارم با ایجاد وتوسعه رشته گیاه درمانی در دانشگاه هیا، 

گیاهان دارویی دیگر نیز شناخته شوند ومردم از  گیییاهیان 

دارویی بیشتر استفاده کنند تا از عوارض ناشی از استیفیاده 

 داروهای شیمیایی م ون بمانند . 

مهسا منوچهری قلاتی ی دانش آموز پایه نهم، پژوهشگر: 

 دبیرستان شهید مطهری

سرکار خانم  لیلا  قاسمی)کارشناسی ارشد استاد مشاور: 

 زمین شناسی(

 مقاله علمی ـ ترویجی
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 زیست فناوری چیست؟

دانستید که از تار عنکبوت می توان جلیقه ضد  آیا می

گلوله ساخت؟ جالب است بدانید که مقاومت تار عنکبوت 

ها و نیروهای خارجی از فولاد بیشتر است.  در برابر کشش

دانشمندان زیست فناوری ژن ساخت تار را در عنکبوت 

شناسایی و آن را استخراج کردند و سپس به یاخته های بز 

وارد کردند. اکنون در شیر این بزها تار عنکبوت وجود 

 دارد. این یک کاربرد زیست فناوری است. 

زیست فناوری در واقع استفاده از موجودات زنده برای 

تولید محصول جدید و یا افزایش کیفیت یک محصول 

ای پیدا  است. امروزه زیست فناوری کاربردهای گسترده

کرده است و با بسیاری از علوم مختلف ارتباط دارد مثل 

علم ژنتیک، زیست شناسی، شیمی، کامپیوتر، پزشکی، 

 داروسازی و .....

انواع مختلفی از موجودات زنده برای تولید محصول در 

زیست فناوری استفاده می شوند مثل باکتری، قارچ، 

جلبک، گیاهان مختلف و حتی جانورانی مثل گاو، خوک و 

های بیشتری از کاربرد این  گوسفند. در ادامه مطلب مثال

 دانش معرفی می شوند.  

انسولین مورد نیاز برای بیماران دیابتی و نیز فاکتورهای 

انعقاد خون برای بیماران مبتلا به هموفیلی، توسط 

شود که ژن ساخت این پروتئین را  هایی تولید می باکتری

 دریافت کردند. 

یک پروتئین درمانی برای بیماران مبتلا به نوعی سرطان 

خون در گیاه تنباکو تولید می شود.  ژن ساخت پروتئین 

 ، وارد برنج شده است. Aساز ویتامین  پیش

جلبک های اصلاح ژنتیکی شده می توانند انواع متفاوت 

های غذایی را با سرعتی بیشتر از حد معمول تولید  مکمل

 کنند. 

 

 

 

 

 

توانند شیر  گاوهای ترانس ژن )دارای یک ژن خارجی( می

بدون لاکتوز تولید کنند. بعضی از آن ها هم در شیر خود 

انسولین دارند تا از این پس دیابتی ها به جای تزریق 

 انسولین، هر روز یک لیوان شیر بنوشند.  

امروزه زیست فناوری در زمینه پزشکی و داروسازی کاربرد 

بسیار زیادی دارد. بسیاری از داروها و واکسن ها را می 

توان با دانش زیست فناوری تولید کرد آن هم با کیفیت 

 بیشتر اما با صرف زمان و هزینه کمتر. 

زیست فناوری همچنین در صنعت کشاورزی نیز کابرد 

فراوان دارد. مثل تولید محصولاتی با ارزش غذایی بالاتر، 

گیاهانی مقاوم به آفات یا مقاوم به شرایط تنش زا مثل 

 خشکسالی و گرما و یا گیاهانی با توانایی رشد در سرما.

پیشرفت زیست فناوری در کل جهان به صورت روزافزون 

ادامه دارد و به جرأت می توان گفت در زمان کنونی، یکی 

از زمینه های لازم در پیشرفت کشورها، پیشرفت دانش 

 زیست فناوری و کاربردهای آن است. 

 

 ندا رضایی نسب ـ کارشناسی ارشد زیست فناوری
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 )پژوهش سرا خانه ی دوم من است(دانش پژوه دیروز، پژوهشگر امروز 

 لطفا خودتان را معرفی کنید؟ 

زهرا طهمورث هستم؛ دانشجویِ سالِ آخر رشته دبیرری 

 علوم اجتماعی، دانشگاه فرهنگیان هرمزگان.

در مدارس شهرستان استهبان و پژوهش سرای دانرش  

 مشغول به تدریس و فعالیت هستم.)ع( آموزی باقرالعلوم

 چطور با پژوهش سرا آشنا شدید؟

آشنایی من با پژوهش سرا به دوران تحصیلی متوسرهره 

اول بر میگردد. اما قصه من و پژوهشسرا به صورت جدی 

با مسابقه تصویر نویسی روز جهانی ایردز  ۶۹۳۱از سال 

شروع شد و بعد هم با مسابقات نویسندگی و سخنررانری 

 بیدرنگ ادامه پیدا کرد.

چه اندازه پژوهش سرا در موفقیت  امتروزتتان  

 تاثیرگذار بوده اس ؟

که با خانم ها ثریا و صبوحی آشرنرا شردم،  ۳۹از سال 

پژوهش سرا خانه ی دوم من شد. ما با احساس امنیت و 

عشقی که در خانه متوجهمان می گردد به سمت مسیرر 

رشد قدم برمیداریم و من این احساسات را با پرژوهرش 

سرا مجددا درک کردم. پژوهش سرا من را با انسان های 

شریف و موفقی آشنا کرد که بی تاثیر بر مسریرری کره 

 امروز در آن هستم نبودند.

در آن جا با اعتماد به نفسی که به واسهه دیرده شردن 

توانمندی هایمان تزریق می کنند این جرأت را به ما می 

دهند که هدف های بزرگ تری مشخص کرده و برای آن 

 ها تلاش کنیم.

 چرا شغل معلمی را انتخاب کردید؟

تا وقتی که نتیجه کنکور اعلام شد هیچ وقت به مرعرلرم 

 بودن فکر نکرده بودم اما برای خودم یک سری 

 معیار ها داشتم. بر این امر هم واقف بودم که در 

 که بتوانم برای بقیه میخواهم جایی باشم آینده

 سودمند باشم و هم چنین توانمندی هایم نیز  

 مورد استفاده قرار بگیرد. پس از فکرکردن و

مشورت با افراد آگاه، درنهایت با افتخار معلرم برودن را 

 انتخاب کردم.

به عنوان دانش آموز دیروز و معلم امروز چه  برنامه 

 ریزی برای نسل آینده دارید؟

به واسهه تحصیل در رشته علوم اجتماعی با آسیب هایی 

که در حوزه دانش آموزان و مردارس وجرود دارد ترا 

حدودی آشنایی دارم.  نظام آموزشی ما دانشمرنردهرای 

خوبی را تربیت میکند. نسل آینده بیشتر از هرچیزی نیاز 

دارند بدانند چهور باید خوب زندگی کنند و مهارت حل 

مسئله را یاد بگیرند و تلاش کنند تا به نسخه ی خروب 

خودشان تبدیل شوند. برای نسل آینرده آمروزش آداب 

 اجتماعی و مهارت برقراری ارتباط اولویت می باشد.

 حرف آخر 

امیدوارم هر انسانی با 

خررود و جررهرران 

پیرامونش در صرلر  

باشد و   تلاش کرنرد 

تا در زمان  و مرکران 

مناسب  قرار بگیرد و 

رسالت خرود را بره 

 خوبی انجام دهد.
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یکی از صدها میلیارد ستاره کهکشان راه شیری است   خورشید

و قلب منظومه شمسی است و بزرگترین جسم در منننظنومنه 

 5/4شمسی است و نزدیکترین ستاره به زمین است و تقریبنا 

میلیارد سال پیش در داخل یک سحابی از انفجار ابرنواخنتنری 

تولید شده است. خورشید  به صورت گوی عظیمی از گازهنای 

بسیار داغ است که گرانش آن ساختار این توده گازی متنراکنم 

را حفظ می کند. قسمت اصلی گازهنای تشنکنینل دهنننده 

خورشید گاز هیدروژن و هلیوم است. این گازهای سناده منی 

 توانند انرژی و گرمای عظیمی تولید کنند.
 

 چگونگی تولید نور و انرژی خورشید : 

بر اساس همجوشی  هسته ای گازهای درون خورشید چننینن 

انرژی و گرمای عظیمی تولید می شنود. در اینن انرایننند 

سبک هیدروژن با یکدیگر همجوشی داده شنده و   چهارهسته

تر هلیوم را ایجاد می کنند. بنرای اینننکنه  یک هسته سنگین

که در واکنننش وارد  هایی هسته پذیر باشد همجوشی امکان

کناانی بناشننند تنا بنر  انرژی جنبشنی شوند باید دارای می

پنینرامنونشنان انانن؛ آیننند   الکنتنرواسنتناتنینکنی میدان

الناناده  های همجوشی انو  وابسته به واکنش دماهای بنابراین

 بالاست.

 

حال سؤال این است که این گرما و انرژی خورشید تاا 

 چند سال دیگر ادامه دارد ؟

هسته هیدروژن برابر بنا  5در ارایند همجوشی هسته ای جرم  

واحد جرم اتمی است .یک هسته هلنینومد در حندود  5/4/4

واحد وزن دارد. بدین ترتیب د هنگامی که یک هسنتنه  /5/44

هلیم از چهار هسته هیدروژن حاصل شود د تفاوت جرم این دو 

مبدل به انرژی می شود . پس باید گفت که این تولید اننرژی 

سبب می شود که جرم خورشید پیوسته در حنال کناهنش 

 5باشد .محاسبات نشان مى دهد که این کاهش جرم منانادل

میلیون تن در ثانیه  است و چون جرم کلى خورشید برابنر بنا 

است. با این ترتیبد خورشید مى تواند میلیناردهنا    2×    ۰4// 

 سال دیگر هم به همین ترتیب نورااشانى کند. 

 

 

 

 

 

 مرگ خورشید :

پایان این ستاره درخشان به این شکل خواهد بود که بناند از 

تبدیل تمام هیدروژن به هلیومد هسته به دلیل جاذبه منقبن  

شده و به دلیل اشارد دمایش بالا می رود. بنا تنمنام شندن 

سوخت هیدروژنی و سوختن هلیوم در پوسته هستنهد اننرژی 

زیادی آزاد می شود که لایه های بیرونی را منبسط و منتنورم 

می کند و سیارات نزدیک به خود مثل عطارد و زهره را در بنر 

می گیرد. با منبسط شدن این ستاره تا نزدیکی های زمنینند 

حرارت و گرمای آن موجودات را در زمین از بین می بنرد. در 

این تغییرات هسته به یک کوتوله سفید تبدیل شنده و لاینه 

های خارجی با پخش شدن در اضا به یک سحابی سنیناره ای 

 تبدیل می شود.

 

 سرنوشت نهایی خورشید:

همان طور که گفته شد با تمام شدن هیدروژن و سنوخنتنن 

هلیوم و تبدیل این ستاره در خشان به یک غول سنر،د ینک 

کوتوله سفید تشکیل می شود. با متورم شدن این سنتناره بنه 

برابر جرم االید آن منفجر می شود. با تبدیل شندن  ۰4اندازه 

تمام هیدروژن به هلیوم و سپس کربند تمام لایه های آن بنه 

ترتیب با زمان های کمتر خواهند سوختد طوری که نیکل در 

مدت یک روز می سوزد. با جمع شدن آهن در هسته و ننبنود 

انرژی در اثر این همجوشی هسته ای آهند دیگر هنینف اشنار 

خارجی در هسته نیست و این ستاره منفجر می شود. در مدت 

دقیقه چنان انرژی از این ستاره منفجر شدهد به زمینن منی  ۸

 رسد که تمام جانداران را از بین می برد.

 

 لیلا قاسمی ن کارشناسی ارشد زمین شناسی

 ستاره مرکزی منظومه شمسی
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  معرفی کتاب
 

آموزان را پژوهشگر پرورش  چگونه دانش 

 دهیم؟

 نوشته مری کلت 

 ترجمه دکتر ابوالفضل بختیاری

 انتشارات انجمن اولیا و مربیان 

 

آموزان را پژووششژگژر پژرور   چگونه دانش“کتاب 

به موضوع پووششژگژریپ پژرور   و  و  “ دشیم؟

آموزان پرداخته   شای پووششی در دانش تمایل فعالیت

است. روحیه پووششگری و محوریت پووشش در امژر 

ای  آموزان دارای اشمیت ویژو  آموز  و پرور  دانش

شای یک جامعه علمی و  تواند زیرساخت است که می

پیشرو را فراشم آورد. نویسند  در این کتاب کوشیژد  

است ابتدا اشمیت پرداختن به این موضوع را بژیژان 

شای مختلفپ کتژاب  کند و در ادامه با طراحی فعالیت

را از حالت تئوریک خارج کرد  و جنبه عژمژلژی و 

 کاربردی به آن ببخشد.

آموزان را پژووششژگژر پژرور   چگونه دانش“کتاب 

را مری کلت نوشته و دکژتژر ابژوالژفژضژل “  دشیم؟

بختیاری ترجمه کرد  و انتشارات انجمژن اولژیژا و 

صفحه منتشر کژرد   ۹۰۳در  ۱۹۳۱مربیان به سال 

 است.

 دی ماه (92 روز هوای پاک :)

بژود.   آب  و  نژان  تأمین  فقط  مردم  شای  دغدغه  گذشتهپ  در

 شا  دغدغه  این  به  نیزپ  سالم  و  پاک  شوای  امروز  داشتن  اما

به خاطر شمین برگزاری مراسم مختلژف  .است  شد   افزود 

تحت عنوان ))روز بدون دود (( و)) روز بدون خودرو (( یژا 

))روز شوای پاک (( در بسیاری از کشورشای جهان اجرا می 

به صژورت جژدی  ۱۹11دی ما   9۳شود .در ایران نیزاز  

برنامه روز شوای پاک با تشکیل ستاد شژوای پژاک آغژاز 

گردید . اشداف اولیه این ستاد آموز  و روشنگری افژکژار 

عمومی در زمینه آلودگی شوا پ گستر  مشژارکژت شژای 

مردمی پ فعال کردن محور شفتم برنامه جژامژک کژاشژش 

آلودگی شوا در طول سال و برگزاری مراسم روز شوای پاک 

 بود .

آلودگی شوا بر انسان و محیط زیست تدریجی وکند اسژت 

به شمین علت اکثر مردم آن را جدی تلقی نمی کژنژنژد و 

زمانی که به وضعیت حاد و اضطراری می رسژد ونژتژایژ  

زیانباری برای آنها به بارمی آورد پمورد توجه آنژهژا اژرار 

 میگیرد . 

 وظایف ما برای کاهش آلودگی هوا عبارتند از :

 اطمینژان  برای  فنی  معاینه  مجاز مراکز به مواک به  مراجعه

 خودرو زیستی محیط سلامت از

 عمومی  نقلیه وسایل از استفاد  

 شا کش حشر  شاپ اسپری از کمتر استفاد 

 افراد سیگاری  و... به سیگار ترک پیشنهاد

   وظایف  مسئولان برای  کااهاش آلاودگای هاوا 

 عبارتند از :

 از  استژفژاد   کاشش  و  عمومی  نقل  و  حمل  سیستم  توسعه

 شخصی نقلیۀ وسایل

 استانژداردشژای  آخرین  رعایت  به  خودروشا  سازندگان  الزام

  زیستی محیط

 شهری مناطق در سبز فضاشای گستر  و توسعه

 باز  و... فضای در شا زباله سوزاندن از جلوگیری

 )ع(انجمن محیط زیست پووشش سرای باارالعلوم 
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در این نوشته به بررسی زندگی نامه، افکار و عناصر شعرر  

 بانو فروغ فرخزاد  می پردازیم. 

 زندگی نامه: 

 در تهررا  بره دنرآرا  مرد.  ۵۱۵۱د   ۵۱فروغ در تاریخ 

مند شرد و در پرانرزده  او در یازده سالگی به ادبآات علاقه

سالگری برا پررویرز شراپرور، ۵1گفت. در  سالگی شعر می

کاریکلماتوریست، ازدواج کرد. حاصل این ازدواج پسر  بره 

نام کامآار بود. فروغ فرخزاد درست یک سال پس از ازدواج 

را منترررر  »اسآر«اش به نام  شعر  با شاپور اولآن مجموعه

 کرد.  

ها  ادبی و سآنرمرایری، در  فروغ فرخزاد، در اوج موفقآت 

هنگام رانندگی با اتومبآل ابراهآم گلستا ، بر اثر تصادف در 

قلهک جا  باخت و در قبرستا  ظهآرالدوله -  دروس جاده

به خاک سپرده شد. از مجموعه  ثار فروخ فرخزاد به کترا  

اسآر، دیوار، عصآا ، تولد  دیگر، ایما  بآاوریم بره  اراز 

 فصل سرد نام برد. 

 

 :  سبک سرایش فروغ 

شعر، بازتا  احساسات درونی برر و در مرتبه ا  فرراترر، 

تاریخی گویا از گذشته تا حال و گاه پآرگویی ها   یرنرده 

نآز بوده است؛ پلی بآن گذشته و  ینده.  ثار ماندگار بزرگا  

این عرصه به خوبی نرا  مآدهد که شاعررا  ایرن    و 

خاک، در هر زما  و زمآنی پرچم رسالت خود را برافراشتره 

اند و داد سخن داده اند. اگر دیروز فردوسی و سرعرد  و 

مولانا و حافظ و چند  بعد شهریار و پروین و سرهررا  و 

فروغ و... دادخواها  بآداد زمانه بوده اند امروز هرمرارنرا  

پآرکسوتا  و جوانا  خوش ذوق در متن اشعار خود ،  لام 

برر  و دردها  جامعه و سرنوشت سآاه و سپآد فرزند  دم 

را بی هآچ گونه چرم پوشی در واژه واژه دردنامرره هررا  

خود باز می تابانند. از جمله کسانی که در این طرریرب بره 

تبار خرونری ”  حقآقت گام نهاده فروغ فرخزاد است. زنی از 

که با دریا نسبت پاکی دارد. فروغ، سفر  را  اررراز “  گل ها

می کند . این سفر در خود و از خود، سرانجام بره خرود  

خود مآرسد. البته طی دو دورا  ر دو دوره ا  که به طرور 

کلی از هم جدا نآستند ر این ندا  رسا  فروغ تا انرترهرا  

 رسالت پایا  نآافته شاعریش، به گوش می رسد. 

و  هرگز به ز  مدار  نآندیرآده است. بلرکره شرعرر او 

 ر  انسا  بود  ر انسا  مانرد   -شعر  انسا  محور است 

و انسا  رفتن. زیرا نقطه مرکز هستی همآن انسا  اسرت و 

هآچ گاه در این خلقت بی نقصا ، نه خطی کرآده شرده و 

 نه خطی نوشته اند که برتر   دمی به جنسآت اوست.

پآش از فروغ ندا  ماندگار  کره در دادخرواهری زنرانره 

برخاسته باشد، وجرود ندارد. و اگر چآز  گفتره شرده یرا 

بآتی سروده شده باشد، بسآار کم مایه و ضعآف بوده اسرت. 

اما راز ماندگار  فروغ گفتن حرف دل است و دید  نادیرده 

گرفته ها.  و  زنآست که تحول درونی و روحی خود را برا 

تمام  ناه بر او گذشته است نرا  می دهد. در شعرش هرم 

 شکایت مآکند هم حکایت. 

او رنج ها و دردها را بآا  مآکند ولی ابتدا  نها را لمس مری 

کند و بسآار دست اول و طبآعی در اختآار مخاطب قرار می 

دهد. به عبارت دیگر فروغ به نقطه درست دیرد ، درسرت 

حس کرد  و درست فهمآد  رسآده است. درست برعکس 

شعر سپهر  که بعد از  نکه رنج و درد را در خود تحلآل و 

سپس نرابرود مری کنرد  رامش پس از توفا  را تررسرآرم 

مآکند فروغ هما  لحظره و هرمرا  درد )لحظره توفانی( را 

 با تمام احساس بآا  می کند.

ساسی شعر فرخزاد و محل پنجره و دریچه،  عنصر ا دو 

ورود نور و روشرنری بره تآررگری دنآرا کره مرنرظرر  بره 

  ینده و چرم انداز  برا  دنآا  ناشناخته هستند:

 سخن از پچ پچ ترسانی در ظلمت نآست

 سخن از روز است و پنجره ا  باز

 و هوایی تازه                                             

رتر به باد  غ بآ رایش و رهایی البته در شعر فرو رمز گ

ویرانگر     توجه شده است که ایجاد اضطرا  و ترس می 

 کند،

 در کوچه باد می  ید

 این ابتدا  ویرانی ست

    روز هم که دست ها  تو ویرا  شدند باد می  مد

 

 سآدحسآن علو  ر کارشناسی ارشد زبا  و ادبآات فارسی

)فروغ فرخزاد(مشاهیر ایران   
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 استهبان، قطب آزمایشگاه علوم تجربی استان فارس

تر  انجام فعاليت هاي آزمايشگاهي مناسب نه تنها سبب عميق

شود؛ بلکهکه  هاي دانش آموزان مي شدن ميزان دانش و آگاهي

ها جهت دستيابي به اهداف مهارتي و  يهي از مهم ترين روش

شود. با خروج از رويهرد  نگرشي در برنامه درسي محسوب مي

پرور و به چالش كشاندن ذهن دانش آمکوزان  آموزشي حافظه

از طريق انجام فعاليت هاي آزمايشگاهي مناسب و همچنکيکن 

اي به آموزش علوم تجربي، مي توان فراگيکران  نگاه بين رشته

يادگيري فعال نموده و روحيه انکجکام  -را در رويهرد ياددهي

 فعاليت هاي گروهي و مشاركتي را در آن ها پرورش داد.

هکاي  كند تکا مکهکار  انجام آزمايش به دانش آموز كمک مي

 مورد نياز يک دانشمند را كسب كند.  

انجام آزمايش سبب مي شود تا دانش آمکوزان حکیکايکق و 

مفاهيم علمي را بهتر درک نمايد. انجام آزمايش سبب فکعکال 

شدن يادگيري شده و دانش آموزان را وادار مي كند تا درباره 

 اهداف آزمايش فهر كنند. 

انجام آزمايش سبب واقعي تر جلوه دادن حیايق علمکي مکي 

 شود.

انجام آزمايش به دروس علوم تجربي هکيکجکان و عک قکه   

بيشتري مي بخشد. با توجه به اهميت موضوع كار عمکلکي و 

كمتر پرداخته شدن به اين امر در مدارس ضرور  ايجاب مي 

كند كه پايگاه و مرجعي در استان وجود داشته باشد كکه بکا 

برنامه ريزي اهداف كاربردي را به اط ع مراكز ذيربط برسانکد 

و با برطرف نمودن مشه  ، شرايط استفاده از فعاليت هکاي 

عملي در آموزش علوم را فراهم سازد. با توجه به زمينه هکاي 

پکووهشکي در زمکيکنکه   –مساعد و تجارب موجود علمکي 

هشآزمايشگاه علوم تجربي،  آمرزی    سرای  ایشرش  پژو

شهاستان یستهبان به مدت پنر  سرا  )ع( باقایلعلزم

یست که قطب یستاشی یین علم ار یستان عرهردد ایر 

 میباشد.

ايجاد انگيزه لازم براي اجراي دقيق و نکظکام مکنکد دروس 

 آزمايشگاهي نیش كکلکيکدي در بسکتکر سکازي و تکداوم 

موفیيت ها و پيشرفت هاي علمي و پووهشي كشور دارد ، لذا 

 بککا تککوجککه بککه رويککهککرد جککاري و اهککداف مککوجککود 

در كتاب هاي درسي و اهميت فعاليت هاي عملي و مکهکار  

 هاي ذهني و اسکتکفکاده از نکتکايک  آن و تک كکيکد بکر 

روشهاي ياد دهي و ياد گيري فعال ، مشاركتي و دانش آمکوز 

 مککحککور ، مسککابککیککا  آزمککايشککگککاهککي بککا اهککداف 

 ذيل برگزار مي شود.

ايجاد انگيزه و محيط رقابتي سالم در دانش آموزان بکراي  -1

 انجام فعاليت هاي علمي و آزمايشگاهي 

ت كيد بر اهميت اجراي آزمايش در تثبيت مطالب علمي و  -2

 تیويت بنيه ي علمي 

 تمرين در به كار گيري روش هاي تحیيکق و پکووهکش  -3

افزايش رغبت در دبيران و مديران آموزشگاه هکا جکهکت  -4

 تجهيز و به كار گيري آزمايشگاه هاي مدارس

تمرين روشهاي خ قيت و بستر نو آوري و آفکريکنکش   –  5

 علمي و صنعتي در دانش اموزان 

ايجاد زمينه ي رشد توانمندي هکاي دانکش آمکوزان و  -6

 تیويت مهار  هاي ذهني و روان حركتي 

شناسايي دانش آموزان مستعد و قوي در طراحي و اجراي  -7

 آزمايش
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 در آزمایشگاه های استان 
 گزارش عملکرد سه ماهه ی اولِ سالِ شهرستان ها

 کازرون

 رابط پژوهشی: جناب آقای احمد نامداری

  بازدید دانش آموزان و انجام آزمایش های علوم تجربی 

 رابط پژوهشی: جناب آقای فتاح فولادفر 

 برگزاری دوره توانمندسازی همکاران درس علوم تجربی

  

 قیروکارزین داراب

 رابط پژوهشی: سرکار خانم حاجی پور

  کارگاه تشریح و فیریولوژی 

 رابط پژوهشی: سرکارخانم الهام مکارمانی

ـ  بازدید از پژوهش سرای دانش آموزی و انجام 

 های علوم تجربی آزمایش

ـ  برگزاری مسابقه دست سازه های آزمایشگاهی و 

 برپایی نمایشگاه از آثار دانش آموزان

ـ  اردوی جهادی نذر خدمت و حضور در مناطق کم 

  برخوردار و انجام آزمایش

 رابط پژوهشی: سرکارخانم سارا نیکنام

بازدید دانش آموزان از پژوهش سرا و انجام  

  آزمایش های علوم تجربی

 رستم

 رابط پژوهشی: سرکار خانم آمنه حق شناس

بازدید دانش آموزان از پژوهش سرا و انجام  

  آزمایش های علوم تجربی کارگاه آموزشی تشریح

 لارستان

 رابط پژوهشی: جناب آقای عباس نعمتی 

  اجرای طرح آزمایشگاه سیار در مناطق محروم

 زرین دشت

 فسا شیراز 1ناحیه 

 رابط پژوهشی: سرکارخانم مریم اتابک

 ـ  برگزاری کارگاه اصول ایمنی در آزمایشگاه

 ـ تور علمی و بازدید از پژوهش سرای دانش آموزی

ـ برگزاری مسابقه طراحی پوستر آزمایشگاهی دوره دوم 

 ابتدایی 

ـ خانه تکانی آزمایشگاه مرکزی و آزمایشگاه های سطح 

  شهرستان

 رابط پژوهشی: سرکارخانم سمانه عباسی

ـ .بازدید مدارس ابتدایی و متوسطه دوم  آزمایشگاه  

 شیمی فیزیک و زیست و بخش نجوم

ـ برگزاری کارگاه کار با میکروسکوپ برای مدارس  

 ابتدایی و همچنین متوسطه دوم 

ـ برگزاری مسابقات آزمایشگاهی در مدارس سطح 

 شهرستان 

ـ ساخت دست سازه های دانش آموزی به مناسبت هفته  

 پژوهش

  تجلیل از دانش اموزان برتر مسابقات آزمایشگاهی 

 جویم
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 ادامه گزارش عملکرد سه ماهه ی اولِ سالِ شهرستان ها

 گله دار  خرم بید  بوانات 

 جره و بالاده  ممسنی گراش

 ارسنجان فیروز آباد آباده

 : سرکارخانم آسیه کارگر دولت آبادی رابط پژوهشی

تورعلمی بازدید دانش آموزان از پژوهش سرا و انجام 

 آزمایش های علوم تجربی

 رابط پژوهشی: سرکار خانم فائزه حسام پور

 ـ تور علمی بازدید از پژوهش سرا  

  ـ کارگاه تشریح و فیزیولوژی

 رابط پژوهشی: سرکارخانم زکیه صادقی

ـ تورعلمی بازدید از پژوهش سرا و انجام آزمایش  

 های علوم تجربی

ـ  اجرای طرح آزمایشگاه سیار و حضور در مدارس و 

  انجام آزمایش

 رابط پژوهشی: سرکار خانم خدیجه رحیمی

بازدید از پژوهش سرای دانش آموزی و انجام  

  آزمایش های علوم تجربی

رابط پژوهشی: سرکار خانم ها صفی خانی و  

 فاطمه روستا

ـ  بازدید از پژوهش سرای دانش آموزی و انجام 

 آزمایش های علوم تجربی 

 ـ برگزاری همایش دانش آموزی علوم تجربی در مدرسه

ـ برگزاری کارگاه توانمندسازی دبیران علوم تجربی  

  منطقه سورمق

 رابط پژوهشی: سرکارخانم مریم شهریور

بازدید از پژوهش سرای دانش آموزی و انجام  

  آزمایش های علوم تجربی

 رابط پژوهشی: سرکار خانم نرگس آذرنیوشان

بازدید از پژوهش سرای دانش آموزی و انجام  

  آزمایش های علوم تجربی

 رابط پژوهشی: سرکارخانم خدیجه اقبالی 

 سرای دانش آموزی و انجام آزمایش ـ بازدید از پژوهش

ـ  اجرای طرح آزمایشگاه سیار و حضور در مناطق 

  کمتر برخوردار

 رابط پژوهشی: سرکار خانم یاسمن پیردیر 

ـ برگزاری دوره توانمند سازی دبیران متوسطه 

 درس علوم تجربی

ـ تورعلمی و بازدید از پژوهش سرای دانش آموزی 

و انجام آزمایش های علوم 

 در آزمایشگاه های استان 
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 ادامه گزارش عملکرد سه ماهه ی اولِ سالِ شهرستان ها

 ششده  و قره بلاغ 3شیراز ناحیه  اقلید

 سپیدان کوار 4شیراز ناحیه 

 رابط پژوهشی: سرکار خانم رقیه هاشمی زاده

 برگزاری دوره ضمن خدمت ویژه دبیران علوم تجربی  

 رابط پژوهشی: جناب آقای علی صفاری 

بازدید دانش آموزان و رابطین پژوهشی مدارس از 

پژوهش سرای دانش آموزی و انجام آزمایش های 

 علوم تجربی 

 رابط پژوهشی: سرکارخانم سارا تشویق

بازدید دانش آموزان از پژوهش سرای دانش آموزی  

 و انجام آزمایش های علوم تجربی 

 رابط پژوهشی : سرکار خانم زهرا راستی

 ـ  برگزاری کارگاه تشریح قلب

ـ  کار با میکروسکوپ و مشاهده سلول های گیاهی 

)سیب زمینی( و جانوری )بزاق دهان(، برای 

 معلمان ابتدایی

 ـ  بازدید مدارس از پژوهش سرای دانش آموزی 

 رابط پژوهشی: جناب آقای محسن کریمی

ـ  بازدید دانش آموزان از پژوهش سرای دانش 

 آموزی

 ـ برگزاری کارگاه تشریح و فیزیولوژی  

 رابط پژوهشی: جناب آقای دکتر مسعود رفاهی

 ـ  بازدید دانش آموزان از پژوهش سرا

 ـ  برگزاری کارگاه تشریح و فیزیولوژی

ـ برگزاری کارگاه علوم تجربی مقاطع مختلف 

 تحصیلی 

 در آزمایشگاه های استان 

 )ع(  قطب استانی آزمایشگاه علوم تجربی فارس، مستقر در پژوهش سرای باقرالعلوم

در چهارمین            رتبه اول قطب های استانی آزمایشگاه علوم تجربی کشور   شهرستان قرآنی استهبان ،

 جشنواره ی علمی ـ پژوهشی )طرح شهید سعید کاظمی آشتیانی(
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 پنجمین جشنواره علمی ـ پژوهشی پژوهش سراهای کشور
 

)طرح شهید سعید کاظمی آشتیانی(   

 

  اهداف جشنواره علمی پژوهشیاهداف جشنواره علمی پژوهشی

 

ایجاد زمینه مشارکت و تقویت مهارت های کار گروهی در بین دانش آموزان با استفاده از محیط های یادگیری ایجاد  .1

 شده در پژوهش سراهای دانش آموزی

 تقویت و تعمیق فرهنگ مطالعه، تحقیق و پژوهش های فردی و گروهی در بین دانش آموزان .2

 ایجاد زمینه جهت طراحی و اجرای پروژه های تحقیقی، پژوهشی و فناوری دانش آموزان  .3

رشته های پنجمین جشنواره 

 علمی ـ پژوهشی

جهت دریافت شیوه نامه های جشنواره علمی پژوهشی و اطلاع از آخرین اخبار برگزاری وبینارها به 

 کانال های زیر در پیام رسان شاد مراجعه نمایید.
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کنند،   ی کسانی که در راه علم حرکت می ی جوانان و همه من به همه

در داند  و نوآوری ی علم و تحقیق و  کنم که رشته مؤک،ا توصیه می

و آفرین  درونی و حقیقی خود را  خلاقیتو  ابتکارزن،ه کردن روح 

  اساس پیشرفت انسان خلاقیتو  نوآوریرها نکنن،. فعالیت و ابتکار و 

  و زن،گی انسانی است.

  هماچاس عن عمتجن کانکراک رادید رد تانایب( ۳۱۱۲۸/۴۸۳۱)

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3289

