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 سخن سردبیر

 پیام ویژه

 

 

نزدیک می شویم  ۰۴۱3اکنون که به روزهای پایانی بهار 

و بوی طراوات انگیز تابستان احساس می شود فررترتری 

مهمران   واکنشنشریه دوباره ای دست داد تا به واسطه 

افکار اندیشمندانه شما فرهیختگان باشیم. جامعه ای کره 

 سرشار از تفکر، پرسش، ایده و ... می باشد. 

مایه مباهات است که شماره های پیشین این مراهرنرامره 

مورد استقبال و تحسین بی نظیر شما برزرورواران اررار 

 ورفته است. 

خدا را شاکریم که توانستره ایرم برا هرمرکراری هرای           

بی مانندی که بین اعضای محترم نشریه شکل وررفرتره 

است بتوانیم ووشه ای از فعالیت های دانش پژوهان را به 

رشته تحریر در آوریم و از خداوند باری تعالی خواستاریرم 

تا جایی که در توان است به این راه ادامه دهیم و همیشه 

به هدفی که از اول در این کار بین خود بسته ایم پایبنرد 

باشیم. نشریه ای که هم اکنون پیش روی شما بزرورواران 

ارار ورفته است حاتل تلاش های بی وافه کسانی اسرت 

که ارتقا و پیشرفت در هر زمینه ای، از دغدغه های اتلی 

آن ها به شمار می رود و معتقدند که اور منفعل باشریرم 

کشتی پیشرفت پهلو خواهد ورفت و نیازمند بره کرمرک 

دیگران می شویم. پس تلاش می کنیم تا به روی پرای 

خود بایستیم و با دانش و علم به حقیقت های جهان پری 

 ببریم.

 حلیمه تبوحی

 مدیر پژوهش سرای دانش آموزی باارالعلوم)ع(

اعطای وام پژوهشی و تسهیلات ورود بهه دانشههها   

های  سرا آموزان نخبه فعال در پژوهش فرهنهیان به دانش

 دانش آموزی

معاون آموزش متوسطه وزارت آموزش و پرورش از اختصاص وام 

آموزی و  های دانش سرا آموزان فعال در پژوهش پژوهشی به دانش

های برتر مسابقات جشرنرواره عرلرمری  ورود بدون کنکور رتبه

های دانش آموزی به دانشگاه فرهرنرگریران  سرا پژوهشی پژوهش

 خبر داد.

محمدمهدی کاظمی، معاون آموزش متوسطه وزارت آمروزش و 

آموزان نخبه و توجه به پرژوهرش،   توجه به دانش«پرورش وفت: 

عنوان خرادم  نوآوری و خلاایت مورد تاکید سند تحول است و به

آموزان باید این فرتت فراهم شود تا ایرن خرلااریرت و  دانش

آموزان به محصول تبدیل شود و زمریرنره رفر   استعداد دانش

سررا  پژوهش ۳۹3 وی از فعالیت  »مشکلات کشور را فراهم کند.

به تازوی با بنیاد ملی نخبگان هرم «در کشور خبر داد و وفت: 

سررا  آموزانی که در پژوهش ای امضا شد که برای دانش نامه تفاهم

آموزان نخبه  در نظر بگیرند و از دانش فعالیت دارند وام پژوهشی 

سراها فرتتی هسترنرد  به وفته کاظمی، پژوهش »حمایت کنند.

کند و هرم  آموزان توسعه پیدا می های دانش که در آن هم ایده

 ها به محصول تبدیل خواهد شد. ایده آن

معاون آموزش متوسطه وزارت آمروزش و پررورش ورفرت: 

های برتر ملی در  های برتر جشنواره جوان خوارزمی و رتبه رتبه«

آموزی  مسابقات جشنواره علمی پژوهشی پژوهش سراهای دانش

توانند بدون کنکور براساس مصوبه شورای عرالری انرقرلا   می

 » فرهنگی در دانشگاه فرهنگیان جذ  شوند.



 شیخ اجل، سعدی شیرازی
افصح المتکلمين مشرف الدین مصلح شيرازی متخللل  

به سعدی، از بزرگترین ستارگان آسمان ادب فارسی در 

:   ۲ج   -  ۶۶۶۶هجری قمری )صلالا  ۶۰۶حدود سال 

وی،   کلم   و  ( در شيراز پا به عرصه وجلدد هلدلاد۹۸۵

 تاکندن بر قلمرو شعر فارسی حکمارمایی می کند. 

اگرچه سعدی بسيار بزرگ تر از آن است که لاز  بلاشلد 

در تعریف از وی صرف وقت کنيم ، چلرا کله دفلتلری 

هيست که از ذکر جميل و شرح احدال و بلزرگلداری او 

( اما خمف رای ۶۶۶:    ۶، ج  ۶۶۳۵خالی باشد. )بداره، 

صداب است، که ها  او را بر کا  هراهيم و از اعجاز کممش 

سخن هراهيم. سعدی، استاد سخن است و اهل علللم و 

 داهش. همان گدهه که خدد هيز می گدید: 

 همه قبیله من عالمان دین بودند

 مرا معلم عشق تو شاعری آموخت 

طرز سخن سعدی بر پر باری لاظ و هازکی معنی استلدار 

است و علی الخصدص، شيده سدلِ ممتنع در کلم  او   

بی هظير است، چرا که سخنش به سخن همه شبيه است 

 و به سخن هيچ کس شبيه هيست. 

در زبان فارسی احدی هتداهسته است ماهند او حرف بزهلد 

و در عين حال هظير حرف زدن او را هر روز در کدچه و 

بازار می شندیم. از دیگر ویژگی های کم  و شعر سعدی 

که ماهایی کم  وی را باعث شده است، ساخلتلار کلم  

هحدی جممت در ابيات به صحيح ترین شکل ململکلن 

است. وی با بدره بردن از اوزاهی که به کم  معيار و عدا  

هزدیک است، سخنش را به راحت ترین صدرت ممکن به 

 دهد.  مخاطب ارائه می

اگر بخداهيم کم  خدد را به آمار و ارقا ، مستند بسازیم 

کافی است بداهيم که سعدی در یکصد و ده غزل از وزن

) مااعلن فعمتن مااعلن فعلن( استااده کرده است، کله 

حسلاب     این وزن پرکاربرد ترین وزن در غزليات او بله

 می آید. 

 معلمت همه شوخی و دلبری آموخت مثال: 

 

از دیگر ویژگی های بارزکم  سعدی، ایجاز است که بله 

یقين همين ایجاز کم  وی را به هدایت اعجاز کشلاهلده 

 است. 

با دقت به این حکایت از گلستان درمی یابيم که خداوهد 

سخن ، چه مایه از معنی را در چله ملقلدار سلخلن         

 می گنجاهد: 

پادشاهی پارسایی را دید، گفت هیچت از ما یااد  

 ؟ گفت بلی، وقتی خدا را فراموش می کنم.  می آید

 

 

 



از دیگر ویژگی های کم  سعدی که سخن وی را ممتاز 

کرده، پيدهد ادبيات و روان شناسی است، جالب اسلت 

بداهيم که سعدی، این شاعر بزرگ در غزليات خلدیلش 

در کنار مسائلی از جمله عشق و احساس و... مباحثی را 

مطرح کرده که امروزه در قالب علمی هدین ملارتليلن 

روان شناسی ملثلبلت ” سيليگمن آن ها را تحت هظریه 

ارائه می دهد. این روان شناسی که رویکرد اصللی “  هگر

رواهشناسی در دوران معاصر است، بر این باور است کله 

هگاه بيمار مداراهه را کنار بگذارد و با تدجه به سلمملت 

اهسان ها، شادی، اميد، خدش بينی، خرد، عزت هلالس 

 و... را در زهدگی آن ها افزایش دهد. 

سال پيش  ۰۰۰جالب این جاست که سعدی در حدود 

تما  مدلاه های این هظریه هدین و جدید را به شکلللی 

 دلنشين و مدثر در کم  خدیش به کار گرفلتله اسلت. 

 امید

سعدی در سی و سه غزل، مضمدن اميد را به کار بلرده 

 است. 

 هنوز با همه دردم امید درمانست 

 که آخری بود آخر شبان یلدا را 

 

 عزت نفس یا خود باوری

یکی از مباحثی است که امروزه در علم روان شنلاسلی  

پليلشلرفلت افلراد           و  آن را مدم ترین رکن مدفلقليلت

 می داهند. 

غزل از مجمدع غزليات خدیش از ایلن  ۵۰سعدی در 

مضمدن بدره برده است و اعتماد به هاس و خدد باوری 

 را به مخاطب می آمدزد. 

 آن گاه که وی در تمجيد از خدیش چنين می آورد: 

 

 )زنبور عسل( من دگر شعر نخواهم بنویسم که مگس

زحمتم می دهد از بس که سخن شیرین است  

هنر بیار و زبان آوری مکن سعدی                     

 چه حاجت است بگوید، شکر که شیرینم           

 در پایلان ذکلر ایلن هلکلتله الروری اسلت کله 

سنگی همچدن آثار سعلدی و بله  با تکيه بر آثار گران

کارگيری اصدل تعليمی و روان شناسی ذکر شلده در 

آن، خدد می تداهيم اشاعه دهندۀ فرهنگ اصدل و مباهی 

 اخمق به سراسلر علاللم بلاشليلم. املا دریل  کله 

  آب در کدزه و ما تشنه لبان می گردیم.

 

 علی نسیم بهار 

  دکترای زبان و ادبیات فارسی

 انجمن علمی ادبیات دبیرستان آزادگان



 

 (accounting)امروزه رشته حسابداار  

ها  پرطرفاار است و افراد زیاد   یکی از رشته

متقاضی رشته حسدابداار  در هدتدرسدتدا  

هستتا. همچتین سالانه دانشجویا  زیاد  در 

شونا. شدمدا بده  التحصیل می این رشته فارغ

هرجایی که برویا از شرکت، اداره، کارخانه و 

بیتیا که یک واحا حساباار  در آ   غیره می

بدیدتدی  مجموعه وجود دارد. همچتین پدید 

 شود که آیتاه این شغل بسیار خوب باشا. می

توا  گفت که رشته حسابداار   طورکلی می به

هدا و  تدوا  داده سیستمی است که با آ  می

آور ،  ها  مختلف جدمد  اطلاعات را به شکل

هدا   بتا ، ثبت و خلاصه کرد و گزارش طبقه

 مالی را ارائه داد.

دار  و  یکی از موارد مهم در حساباار ، امانت

رازدار  است و یک حساباار بدایدا شدخد  

امیتی باشا. رشته حساباار  هدتدرسدتدا  را 

ا  آمدوزش    فتی و حرفه  توانیا در شاخه می

ببیتیا و سپس در این رشته تا مقاط  بدالاتدر 

 تحصیل کتیا.

قطعا حساباار  نیز مانتا دیگر علوم فتدی از 

آغازین روزها  پیاای  انسا  به وجود آمداه 

است. رشته حساباار  با گستدرش کسدو و 

کارها و خامات و نیز دان  و تکتدولدو   در 

خامت توسعه   کشورها در تمامی زمیته ها 

 درآماه است.

  حسدابداار      رشدتده  در  تحصیل  ادامه برا 

می توانیا از طریق سه روش اقاام کتیا. ایدن 

 روش ها عبارتتا از:

د شرکت در آزمو  کاردانی و ورود به دانشگاه 

 2ها  فتی و حرفه ا  و اخذ مارک پس از 

 سال.

د شرکت در آزمو  ورود به دانشگاه رشته ها  

نظر  ) رشته ریاضی، رشته علدوم تدجدربدی، 

رشته انسانی، رشته هتر و رشته زبا ( و اخدذ 

 سال. 4مارک پس از 

د تحصیل باو  کتکور در دانشگاه ها  بداو  

کتکور مانتا آزاد و علمی کاربرد  در هدر دو 

 مقط  کاردانی و کارشتاسی به دلخواه.

علاوه بر گزیته تحصیل در دانشدگداه افدراد  

متا بده کدار در حدوزه حسدابداار            علاقه

می توانتا با شرکت در دوره هدا  مدهدارت 

شغلی وارد این حرفه شونا. همچتدیدن افدراد 

تحصیل کرده برا  ارتقا مهارت ها  حرفه ا  

و یا دریافت گواهیتامه ها  معتبر می توانتا با 

شرکت در دوره ها  مهدارتدی مدرتدبد  بدا 

 حساباار  رزومه خود را ارتقا دهتا.

د امور مدربدوب بده 

صددورت حسدداب 

بانکی و کلیه امدور 

 ها حساباار  شرکت

د خریا و فدروش 

 کالا

د تهیه و تدتدظدیدم 

 کدداردکددس کددالا

 

د تهیه و تدتدظدیدم 

فهرسدت کدارکدرد 

 پرستل

 

 د حقوق و دستمدزد

 

د بیمه و مدالدیدات 

حقوق و مدالدیدات 

تکلیفی و مالیات بر 

 ارزش افزوده

از جمله کار هایی که 

فارغ التحصیلا  رشته 

حساباار  هترستا    

می توانتا انجام دهتا،    

 عبارتتا از:

 معرفی رشته حسابداری
 منیره ثریا ـ کارشناسی ارشد مدیریت مالی



 بهترین ابزارهای  رایگان هوش مصنوعی

های بزرگ و کوچک تکنولوویی   چند وقتی است که شرکت

در نتیجوۀ  های بسیار کردند. گذاری سرمایه AI روی توسعۀ

ها  برای هر کاری  پلتفرم مجهز به هوو   گذاری این سرمایه

 .مصنوعی وجود آمده است

توان نقطه عطفی در دنیای پُرتغویویور  را می هو  مصنوعی

امروز دانست. این فناوری با کاربوردهوای نووآورانوه  وود  

های گوناگونی را دستخو  تحول کرده است. در ایون  حوزه

میان  ابزارهای رایگان هو  مصنوعی نقشی پررنو  بوازی 

هوای  کنند. این ابزارها نه تنها دسترسوی بوه فونواوری می

توری از کواربوران در  پیشرفته را در ا تیار شمار گسترده

را قادر  وکارها کسب دهند  بلکه افراد و سراسر جهان قرار می

های سنگین  از توان بوایی  گذاری سرمایه سازند تا بدون می

 .هو  مصنوعی بهره ببرند

یوا گورافویوسوت  تولیدکننده محوتووا نویس  چه یک برنامه

آموز  آشنایی با  ای باشید یا یک دانشجو یا حتی دانش حرفه

گیری هر چه بیشتر از  تواند به شما برای بهره این ابزارها می

 .های چشمگیر هو  مصنوعی کمک کند توانایی

 

 ابزارهای هوش مصنوعی چیست؟

افزاری  های نرم برنامه (AI tools) ابزارهای هو  مصنوعی

ای هسوتونود کوه از یوادگویوری مواشویون و  پیشرفته

برند تا کارهایی را  هو  مصنوعی بهره می های فناوری سایر

که معمویً نیازمند هو  انسانی است  انجام دهونود. ایون 

بینی  توا  ها و پیش تواند از تشخیص الگو در داده وظایف می

درک زبان طبیعی و حتی  لق محتوای هنری  متغیر باشد. 

ابزارهای هو  مصنوعی برای یادگیری و بوهوبوود موداوم 

های جدید   ها و ورودی اند تا با سازگاری با داده طراحی شده

 تری ارائه کنند. نتایج دقیق
 

 ساخت پاورپوینت با هوش مصنوعی

شده و پس از ثبت نوام  gamma.app سایت . وارد وب1

 اولیه و رایگان  مراحل زیر را انجام دهید.

 کلیک کنید. Create now . روی گزینه2

 را کلیک کنید. Presentation . کادر3

 . موضوع )توضیحات(  ود را به فارسی وارد کنید.4

  در قسمت انتخواب Draft outline . رو به روی گزینه5

 زبان  زبان را بر روی فارسی تنظیم کنید و در نوهوایوت

Continue   .را کلیک کنید 

 

 /https://gamma.app سایت:

https://shanbemag.com/what-is-artificial-intelligence/
https://shanbemag.com/what-is-business-model-canvas/
https://shanbemag.com/types-of-startup-funding/
https://shanbemag.com/ai-content-generator-tools/
https://shanbemag.com/category/technology/
https://gamma.app/


 سایتی برای تعویض چهره با هوش مصنوعی  

Pica AI   یک ابزار هو  مصنوعی است که امکان تعویض

کند.  گرایانه فراهم می دار یا واقع چهره را به شکل  نده

توانند شروع به استفاده از این  کاربران با آپلود تصویر  ود می

ابزار کنند. ابزار تعویض چهره   فرایند تعویض چهره را 

کند. فقط کافی است دو  تر از همیشه می تر و آسان سریع

کلیک کرده و تماشا کنید ”  تولید”عکس آپلود کنید  بر روی 

 .کند ها را تعویض می درن  چهره به طور بی AI که چگونه

 

 ai.com/-https://www.picaسایت: 

 

 

 

 

 

 تبدیل عکس به انیمیشن با هوش مصنوعی

تبدیل عکس به انیمیشن بدون استفاده از  افراد در

نیاز به تخصص و برنامه های مختلف  هوش مصنوعی

فتوشاپ داشته و بدون داشتن مهارت قادر به انجام این کار 

انجام  هوش مصنوعی نیستند  اما در حال حاضر به واسطه

این فرآیند برای تمامی کاربران به سادگی امکان پذیر شده 

 .است

 /https://lensgo.aiسایت: 

 

 

 

 بالا بردن کیفیت عکس با هوش مصنوعی

هوای هوو   کونونوده این ابزار به عنوان یکی دیگر از تقویوت

ای منواسوب  تواند گزینه مصنوعی بای بردن کیفیت عکس می

تواند تاری تصواویور و  کاره می این ابزار همه .برای شما باشد

که تصویر اصلی از دسوت رود   نویز را حذف کند و بدون این

افزار برای افرادی کوه بوه  کیفیت تصویر افزایش یابد. این نرم

کاره بهبود کیفیت عکس نیاز دارند  بوهوتوریون  یک ابزار همه

 .است

 

 

 https://www.hitpaw.com سایت:

 

 احسان توسلی اصطهباناتی

 کارشناسی مهندسی کامپیوتر

 انجمن شبکه سازی محیط های یادگیری

https://www.pica-ai.com/
https://lensgo.ai/
https://www.hitpaw.com


)ظرافت های معلمی(معرفی کتاب   

مجیدنقیهنوشته هایمعلمیظرافتکتاب 

 صفحه گردآوری شده است. 111در 

نکته کاربردی بررای  876این کتاب دربردارنده  

های  معلمان و اساتید است. مطالعه کتاب ظرافت

معلمی به همه معلمان، دبیران و اساتید توصیره 

هایی که در روزمررگری کر    شود، چه آن می

های خ ق آموزشی هستند و چره  دنبال شیوه به

هایی در  رغم وجود چنین شیوه معلمانی که علی

 ک  ، خواستار گسترش آن هستند.

دررررظرافت را زیرر هایمعلمیموارد

 گیرد:می

های معلمی از جمله واکنش  برخی از ظرافت •

هرای  های فراگیر، شوخی معلم در برابر سوال

فراگیر، راهبردهایی در ترمررکرخ بر ر ری 

 فراگیران و بسیاری دیگر

 های آموزشی بندی هدف موضوعات طبقه •

 های تدریس موضوعات انواع روش •

انردی ری  طرح سوالاتی برای تفکرر و هرم •

م اطبین در پایان هر چرنرد مسرمرت از 

 ها ظرافت

 آموزان ارتباط ک می و غیر ک می با دانش •

دانیم در یر  نرمرا   طور که همه ما می همان

آموزشی، معلمان موثرترین عنصر در ترحرقر  

ها  شوند. آن ب  یدن به اهداف آن نما  تلقی می

توانند با وجود هرگونه نقر  در امرکرانرات  می

آموزشی، فضایی را پدید آورند که موجب شرود 

رغم این کمبرودهرا در بسرترری  فراگیران، علی

ظریف و کم دغردغره، 

های پی ررفرت را  پله

  طی کنند.

های معلمی به بررسی چرگرونرگری  کتاب ظرافت

پردازد. مسئولیرت  ها در مسیر آموزش می ظرافت

همی ه سرنرگریرن و   و سنگین آموزش همی ه 

بر بوده و کتاب حاضر درصدد آن برآمده که  زمان

های معرلرمری  با تهیه و انت ار این کتاب ظرافت

  تاحدودی از بار آن کاسته شود.

 ررشیازکتاب:

یفراگیرانظرافتمعلمدرررخوردراخنده

 رهگفتهیفراگیردیگری

هرگاه فراگیران ک   به گفته ی )سوال، پاسر  

یا ...( فراگیر دیگری ب ندند معلم باید به گرونره 

ای، با خنده ی نابه جای آنان برخورد مناسب و 

 تربیتی داشته باشد.

با اشاره ی دست بره سروی فرراگریرران،      •

 ی آنان را جمع و کنترل کند. خنده

من فکر نمی کنرم  «به صورت ک می مانند  •

اجازه  » -«گفته ی دوستتان خنده دار بود! 

فراگیران را دعروت بره    »اجازه »-«دهید 

 سکوت کند.

خوب،   «سپس معلم به همان فراگیر بگوید: •

 »ی  بار دیگر گفته ی خود را بیان کنید. 

از طری  این راهبرد ها فراگیر مرورد نرمرر از 

حیثیت اجتماعی و عراطرفری دچرار م رکر        

 نمی شود.



 

ی علمی ترویجی گیاهان دارویی و طب  ی اول مقاله رتبه

 سنتی در چهارمین جشنواره ی علمی پژوهشی

 ()ره(نویسنده: مهسا منوچهری قلاتی )دبیرستان شهید مطهری

 استاد راهنما: سرکارخانم لیلا قاسمی  
 

ی بخش خواص درمانی گیییاهیان داروییی در   در ادامه

بیرخیی   ماهنامه های گذشته، چندین درمان گیاهی برای

بیماری ها در این بخش نیز آورده شده است که امید است 

 مثمر ثمر واقع شود.
 

 درمان گیاهی چرک گوش 

برگ درختان زیتون ساییده را با عسل مخلوط کرده در گیو   ✓

 بچکانید. 

 آب برگ درخت بید را در گو  بچکانید.  ✓

 مخلوط آب غوره و سرکه را در گو  بچکانید. ✓

 

 درمان گیاهی گلو درد

غرغره کردن جوشانده شیر و انجیر، گلو را نیر  و ور  آن را    ✓

 خواباند. می

غرغره کردن جوشانده ی سماق و جوشانده ی تمیشیب بیرای  ✓

 ور  گلو مفید است.

 پیاز ضد عفونی کننده خوبی برای ور  گلو می باشد.   ✓

گر  ریشه ی شیرین بیان در یب لیییتیر آب 03جوشانده ی  ✓

 جهت عفونت های گلو مفید است. 

 روزانه چند مرتبه آب نمب غرغره کردن مفید است. ✓

 درمان گیاهی آب ریزش بینی

 بوییدن گل نسترن نافع است. ✓

 بوییدن مرزنگو  و نوشیدن جوشانده ی آن بسیار نافع است.  ✓

 حنا را با پوست تازه ی گردو ترکیب کرده، بر سر بگذارید.  ✓

ریشه ی درخت زیتون را با مقداری برگ زیتون بجوشانییید و  ✓

 آب آن را میل نمایید.
 

 درمان گیاهی تهوع 

 دود و بخور سیاه دانه مفید است. ✓

عصاره ی پونه نهری با سکنجبین و رب انار از تهوع جلوگییری   ✓

 می کند.

 برگ گشنیز از تهوع جلوگیری می کند. ✓

 میخب تهوع را بند می آورد. ✓

 درمان گیاهی دل درد

چغندر پاک کننده شکم است و خوردن آن با خردل، تسکییین  ✓

 درد شکم است.

 زنجبیل دل درد را ازبین می برد.  ✓

گر  شکوفه سیب در یب لیتر آب برای دل درد 03د  کرده ی  ✓

 مفید است.

  

 

“قسمت آخر”  

  1396*آزادی، غلامرضا ،طب سنتی ، چاپ اول ، سال 

* خلیلی، محمد، طب و بهداشت از نظر اما  جعفر صادق)ع( به انضما  

 فرهنگ گیاهان دارویی، ترجمه نصیرا لدین امیر صادقی تهرانی 

 * سایت فارماکالا

* سایت اسلا  دارو   

 خواص گیاهان دارویی



 قفل یعنی کلیدی هست

روزگاری یک کشاورز در روستایی زندگی می کرد او باایاد 

پول زیادی را که از یک پیرمرد قرض گرفاتاه باود پا      

می داد. کشاورز دختر زیبایی داشت که خیلی هاا ررزوی 

 ازدواج با او را داشتند.

وقتی پیرمرد طمع کار متوجه شد کشاورز نمی تواند پاول  

را پ  بدهد پیشنهاد یک معامله کرد و گفت اگر با دختار 

کشاورز ازدواج کند بدهی او را می بخشد و دخاتارا از 

شنیدن این حرف به وحشت افتاد و پیرمرد کلاه بردار برای 

این که حسن نیت خود را نشان بدهد گفت اصلاً یک کاری 

می کنیم، من یک سنگریزه سفید و یک سنگریزه سیاه در 

کیسه ای خالی می اندازم دختر تو باید با چشمان بساتاه 

یکی از این دو را بیرون بیاورد اگر سنگریزه سیاه را بیارون 

رورد باید همسر من شود و بدهی بخشیده می شود و اگار 

سنگریزه سفید را بیرون رورد لازم نیست 

که با من ازدواج کناد و بادهای نایاز 

بخشیده می شود اما اگر او حاارار باه 

انجام این کار نشود باید پدرا به زنادان 

 برود.

این گفت و گو در جلوی خانه کشااورز  

انجام شد و زمین رن جا پر از سنگاریازه 

بود. در همین حین پیرمرد خم شد و دو 

سنگریزه برداشت. دختر کاه چشاماان 

تیزبینی داشت متوجه شد او دو سنگریزه 

سیاه از زمین برداشت و داخل کایاساه 

 انداخت؛ ولی چیزی نگفت.

سپ  پیرمرد از دخترک خواست که یکی از رن هاا را از 

کیسه بیرون بیاورد. اگر خوب موقعیت را تجزیه و تحلایال 

 کنید می بینید که سه امکان وجود دارد:

 دختر جوان باید رن پیشنهاد را رد می کرد.  - ۱

. هر دو سنگریزه را در بیاورد و نشان دهد که پایارمارد ۲

 تقلب کرده است. 

. یکی از رن سنگریزه های سیاه را بیرون بایااورد و باا ۳

 پیرمرد ازدواج کند تا پدرا به زندان نیفتد.

لحظه ای به این شرایط فکر کنید؛ هدف ایان حاکاایات  

ارزیابی تفاوت بین تفکر منطقی و تافاکاری اسات کاه 

اصطلاحاً جانبی نامیده می شود. معضل این دختر جوان را 

 نمی توان با تفکر منطقی حل کرد. به نتایج هر یک از این

 انجمن روان شناسی و مشاوره پژوهش سرای دانش آموزی باقرالعلوم)ع(



سه گزینه فکر کنید؛ اگار شاماا باودیاد چاه کاار           

 کردید؟!  می

 و این کاری است که رن دختر زیرک انجام داد:

دست خود را به داخل کیسه برد و یاکای از رن دو 

سنگریزه را برداشت و به سرعت و با ناشی بازی بادون 

 اینکه سنگریزه دیاده بشاود واناماود کارد کاه از 

دستش لغزیده و به زمین افاتااده پایادا کاردن رن 

سنگریزه در بین انبوه سنگریزه های دیگر غیر مماکان 

 بود!

در همین لحظه دخترک گفت: ره چقدر من دست و پا 

 چلفتی هستم!

اما مهم نیست اگر سنگریزه ای را که داخل کیسه است 

در بیاوریم معلوم می شود سنگریزه ای که از دست من 

 افتاد چه رنگی بوده است!

و چون سنگریزه ای که در کیسه بود سیاه باود پا  

باید طبق قرار رن سنگریزه سفید باشد رن پیرمرد هام 

نتوانست به حیله گری خود اعتراف کند و شرطی را که 

 گذاشته بود به اجبار پذیرفت و دختر نیز تظاهر کرد 

 ۱۱۱که از این نتیجه حیرت کرده است. نتیجه ای که 

 درصد به نفع رن ها بود. 

همیشه یک راه حل برای مشکلات پیچیده وجاود  - ۱

 دارد. 

این حقیقت دارد که ما همیشه از زاویه خوب باه  - ۲

 مسائل نگاه نمی کنیم. 

هفته شما می تواند سرشار از افکار و ایاده هاای  -۳

  مثبت و تصمیم های عاقلانه باشد.

 

من دریافته ام که ایده های بزرگ هنگامی  بیه 

ذهن راه م  یابند که مصمم به داشتن چنین ایده 

  چارلز چاپلین()های  باشیم.  

 

 

 منبع: کتاب قفل یعنی کلیدی هست 

 نویسنده: مسعود لعل 



 دنیای شیرین ریاضی

 کاری خلاقانه از آموزگار پایه سوم دبستان جانبازان انقلاب روستای انجیرک

 سلامی به ژرفای علم حساب

 به مجذور آینده ای پر شتاب

 سلامی طبیعی، مثبت، صحیح

 به اخلاص دیوار جزء صحیح

درس ریاضی چالش های یادگیری زیادی دارد؛ این چالش 

آموزان و هم برای معلم است. معلم برای این  هم برای دانش

آموزان را ارتقا دهد و  که بتواند سطح تفکر دانش

آموزان را از حالت حفظ کردن مسائل و مفاهیم به  دانش

تر و ارتباط بیشتر گرفتن تبدیل   حالت یادگرفتن عمیق

کند، باید فعالیت هایی عینی و متناسب با موضوع درس در 

فضای آموزش انجام دهد. همچنین معلم با چالشی دیگر  

آموز را از لحاظ دیداری،  رو است که باید بتواند دانشبه رو 

  .گرایی تقویت کند ادراکی و عمل

های مختلفی از ذهن  ریاضی درسی است که جنبه 

آموزی در درس  کشد؛ دانش آموزان را به چالش می دانش

کند که توان محاسباتی را در کنار  ریاضی موفق عمل می

توان تجسم کردن، هوش دیداری و درک مسائل را باهم 

  .داشته باشد

آموزان  پس برای تقویت توان تجسم و هوش دیداری دانش

در مبحث مساحت ریاضی پایه سوم، بازی تجسم فضایی و 

آموزانم طراحی  بازآرایی اشکال با کاغذ و طلق را برای دانش

ها را با موضوع دیدن، درک کردن و حل کردن  کردم تا آن

 مسائل آشنا کنم.

های طلقی رنگی به صورت شکل  در این بازی مربع 

ها  آموزان قرار گرفت تا آن هندسی نامنظم در اختیار دانش

در فعالیتی گروهی، ضمن تقویت روحیه همفکری و 

  .همیاری، اشکال هندسی منظم درست کنند

علاوه بر بازآرایی اشکال هندسی و راحتی محاسبه مساحت 

صورت عینی با واحد سطح که  آموزان به اشکال، دانش

متر مربع می باشد، آشنا می گردند و همچنین  سانتی

تدریس ریاضی اثر بخش و آموزش در فضایی شاد و پویا 

  .اتفاق افتاد

 

 محمد مهدی شاهسونی

 کارشناس روان شناسی
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 بازی و ریاضی 

 طراح: ریحانه پروین

 انجمن خلاقیت و ریاضی دبیرستان شاهد امام صادق)ع(

بازی های کلاسی تاایایاری ما ارات  بار دالاقاه ما ادی         

دانش آموزان به درس ریاضیات دارند. شرکت در ایان باازی 

ها بادث تسهیل و بهرود فرآی د یادگیری مفاهیم و ماهاارت 

های ریاضی می شود. این بازی ها می تواناد ماهاارت هاای 

اجتمادی، تفکر م طقی، تفکر خلاق و تمرکز دانش آموزان را 

 تقویت کرده و به توسعه ذه ی شان کمک ک  د.

 ابزار و وسایل مورد نیاز      

تاس ) روی یکای از تااس هاا  ۲صفحه،  ۴این بازی شامل 

ناوشاتاه شاده  ، + ، -، )، (، X ،Yادداد و روی یکی دلامت 

 ( می باشد. +، -، )، (، X ،Yاست.(، کارت های بازی ) ادداد، 

 تعداد نفرات

نافاره  ۴نفره  و یا  ۳نفره ،  ۲توان به صورت  این بازی را می

 انجام داد.

 چگونگی بازی 

ابتدا هر کدام از بازیک ان یکی از صفاحاه هاا را باه 

صورت شانس برمی دارند . روی هر کدام از صفحه هاا یاک 

درارت جرری نوشته شده است . سپس افراد به ترتیب تااس 

می اندازند. اگر پس از انداختن تاس دادد و داراارتای کاه 

قسمتی از جواب درارت جرری صفحه است ریختاه شاد آن 

دهد و بازی به  دارد و زیر صفحه قرار می فرد کارتش را برمی

ک د . هر کس با انداختان تااس  همین صورت ادامه پیدا می

 شود .  زودتر به جواب رسید برنده بازی می

ک د تادرارت های جرری را باهاتار یااد  این بازی کمک می

 بگیریم و در ذهن بسپاریم.

 آموزش عبارت های جبری به صورت بازی و سرگرمی



  چگونه ترجمه کنیم؟

بی شک ترجمه متون انگلیسی به فارسیای  اک 

  مهرست  ر فراتر از آن حتی  ک هنر ایت.

دس دنیر ی که سوزانه همه ی مر کم و بیش بر ماتاون 

انگلیسی یر و کرس داس م،  ردگیری اصول و فاناون  

  ک مهرست کرسبردی محسوب می گردد. ترجمه

  روش های ترجمه متن انگلیسی به فارسی

قصد خود را از ترجمه مشخص کنید. برای ترجمه متون . ۱

انگلیسی رویکرد ها و روش های ترجمه زیادی وجود دارد، 

در برخی از آن ها باید تمام جزئیات را مو به مو به فارسی 

ترجمه کنید و در برخی دیگر فقط درک مفهوم کلللی و 

  سعی در رساندن آن به زبان فارسی کفایت می کند.

یک فرهنگ لغت مناسب برای خود تهیه کنید. درست .  ۲

است که همراه داشتن یک فرهنگ لغت و وابستگی به آن 

برای دانش آموزان مناسب نیست اما اگلر قصلد شلملا 

مترجمی باشد یک فرهنگ لغت خوب و مناسب بهتلریلن 

  دوست شما خواهد بود.

 دانللش تللخللصللصللی خللود را افللزایللش دهللیللد..  ۳

شما زمانی می توانید یک مترجم خوب باشلیلد کله بله 

اصطلاحات و مفاهیم انگلیسی آگاهی کامل داشته باشیلد. 

بنابراین توصیه می شود فیلم های زبان اصلی بلیلیلنلیلد، 

  کتاب بخوانید و با بومی زبانان صحیت کنید.

کیفیت را فدای کمیت نکنید. ترجمه های سرسری در . ۴

پرونده شما یک نقطه ضعف بزرگ به حساب ملی آیلنلد 

بنابراین پیشنهاد می شود که از هیچ کلمه و اصلطللاحلی 

  بدون توجه نگذرید.

در ترجمه متون انگلیسی از توضلیلحلات و پلاورقلی .  ۵

استفاده کنید. گاهی ممکن است توضیح برخی کلمات در 

یک واژه امکان پذیر نیاشد پس در این مواقع برای توضیح 

بیشتر داخل پرانتز جلوی کلمه آورده و یا آن را به پاورقی 

  منتقل کنید.

به متن وفادار باشید. یادتان باشد که برخی از کللملات .  ۶

انگلیسی معادل فارسی ندارند. مخصوصا در متون عللملی 

ممکن است کلمه ای معادل فارسی نداشته باشد در ایلن 

  صورت می توان از خود کلمه در متن استفاده کرد.

لحن متن را حفظ کنید. لحن یک متن داستلانلی بلا .  ۷

لحن یک متن علمی بسیار متفاوت است، بنابرایلن بلایلد 

میزان رسمیت متون مختلف را در نظر بگیرید و آن را در 

  متن ترجمه شده نیز رعایت کنید.

به صورت تخصصی ترجمه کنید. اگر قرار است مللاللا .  ۸

یک مقاله پزشکی را ترجمه کنید از فرهنگ لغت تخصصی 

آن استفاده کنید و یا با یک فرد که در آن زمینله دانلش 

  کافی دارد مشورت کنید.

در پایان به یاد داشته باشید که ترجمه کاری زمان بلر و 

نیازمند به صیر و شکییایی بسیار است و هدف مترجم این 

است که بتواند موضوعی را به خواننده انلتلقلال دهلد و 

خواننده با آن ارتیاط بر قرار کند که این کلار فلقلط از     

ی یک شخص بر می آید نه یک سیستلم بلرنلامله   عهده

  نویس!

 فائقه کارگر ـ کارشناسی ارشد زبان انگلیسی



 طراح: محمد حسین چوبین  ـ انجمن نانو و خلاقیت دبیرستان شاهد دکتر شریعتی

 بازی نانو جور

 مقدمه

بازی نانو جور، یک بازی هیجان انگیز و سریع است که در آن باید 

چهار قطعه پازل را طوری قرار داد که فقط تصاویر خواسته شدد  

پیدا باشند. با چرخاندن قطعات پازل و قرار دادن هر کدام از آن 

ها در جای خود، می شود به تصویر خواسته شد  بازی رسدیدد و 

جدور   و  برند  بازی شد.کسی که زودتر از همه، پازل ها را جدتدت

  کند، برند  است.

 این بازی می توان به صورت گروهی و تک نتر  انجام داد.

 قاعده بازی نانو جور 

نانو جور بازی جذابی است که در عین حالی که داند  آمدوز بدا 

فناوری نانو بیشتر آشنا می شود، دقت و تمرکز حواس  نیز بدا  

 می رود. 

ی بازی که چهار   این بازی شامل یک دفترچه ی معما، یک صتحه

 خانه ی مربع شکل دارد و چهار قطعه ی پازل می شود. 

با توجه به فراگیری فناوری نانو در جهان، من در این بازی، پدند  

کاربرد نانو را به صورت تصویر در آوردم که با  آن ها بازی طراحی 

 کردم:

 تصویر نانو کاتالیست در صنعت خودرو 

 نانو کود در صنعت کشاورزی 

 نانو ذرات نقر  در صنعت منسوجات 

 نانو ربات در علم پزشکی 

 و نانو لوله های کربنی در صنعت ورزشی کاربرد دارد. 

بازی به نحوی است که چهار قطعه ی پازل را طوری روی صتحده 

بازی بگذارید که تنها تصویرهایی که در صتحه ی معما می بینیدد 

مشخص و بقیه پنهان باشند. چهار قطعه ی پازل می تدواندندد در 

حالت های زیادی روی صتحه ی بازی قرار بگیرند، اما تنهدا یدک 

 حالت آن پاسخ درست معماست. 

ی   بازی نانو جور دارای دوازد  معما بود  که در چدهدار مدرحدلده

آسان، متوسط، سخت و خیلی سخت طراحی شد  است که باید از 

 مرحله ی آسان آغاز کنید و به ترتیب مراحل پی  بروید. 

زمانی که همه ی معماها را حل کردید برند  بازی می شوید پاسخ 

 تمامی معماها در دفترچه ی راهنما وجود دارد. 

تمرکز حواس، با  بردن حددافدد دده و هدف بازی نانوجور: 

 آشنایی با کاربرد نانو ها در علوم مختلف می باشد. 

امیدوارم با طراحی این بازی توانسته باشم در شناخت فناوری نانو 

 به دان  آموزان، قدمی هر چند کوچک برداشته باشم. 



 معرفی انجمن های علمی آزمایشگاه علوم تجربی

 دبیرستان الزهرا)س( ـ شهرستان استهبان ـ استاد راهنما: سرکار خانم قاسمی

انجام آزمایش های مرتبط با دروس تدریس شده، نقشقش 

بسیار مهمی در ایجاد انگیزه یادگیری و درک بهتر مفاهیم 

علمی دارند. اما متأسفانه براساس پژوهش و تقققشقیقشقا  

انجام شده در حال حاضر حتی دروس آزمایشگاهی نیز در 

مدارس به درستی تدریس نمی گردد و براساس پقرسقش 

نامه ای که توسط دبیران و دانش آموزان تهیه شده تنقهقا 

 درصد کمی از دبیران از انجام آزمایش استفاده می کنقنقد.

 عوامل مختلفی در این امر مؤثر است که عبارتند است از:

متأسفانه ساعت تدریس برخی دروس خیلقی مقققدود -۱

است وتنها شاید به صور  تئوری، دبیران بتوانند تدریقس 

 درس را تمام کنند.

اصلا برخی مدارس مکانی برای انجام آزمایش نقدارنقد. -۲

حتی دروس آزمایشگاهی در این مدارس باتوجه بقه ایقن 

مقدودیت به درستی تدریس نمی گردد و مشکلا  دیگقر 

نیز وجود دارد که فعلا در این نشریه به راهکارهایی جهقت 

 رفع این دو مشکل می پردازیم.

 راهکار ها:

در جهت رفع مشکل کمبود ساعت تدریس مقفقاهقیقم -۱

کتاب های درسی به گونه ای باشد که از هر دری سقخقن 

گفته نشود وموضوعا  علمی نیز با کیفیت بقاییقی ارا قه 

 گردد.

جهت نبود آزمایشگاه نیز در مدارس، آموزش و پقرورش -۲

 از خیرین کمک بگیرد تقا ایقن امقر مقققشق. گقردد.

گروه انجمن علمی و پژوهشی آزمقایشقگقاه آمقوزشقگقاه   

نیز در مسیر بهتر شدن این وضعیت در مدرسقه )س( الزهراء

تلاش می کنند تا آزمایشهایی با همین امقکقانقا  سقاده 

درآموزشگاه انجام دهند یا آزمایش هایی که وسایل آنها در 

آزمایشگاه آموزشگاه موجود نیست در پژوهش سرا انقجقام 

دهند یا از اینترنت می گیرند و در گروهی که ایجاد کقرده 

اند بار گذاری می کنند تا دیگرعزیزان عضقو گقروه نقیقز    

بهره مند شوند و همچنین در گروه اطلاعا  به روز شقده 

 آزمایشگاهی را قرار می دهند.

امید است که این گروه گام کوچکی برای کاربردی کقردن 

آموزش ها برداشته باشد تا دانش آمقوزان عقزیقزاز ایقن 

 آموزش ها برای زندگی بهتر استفاده کنند.
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 ادامه معرفی انجمن های علمی آزمایشگاه علوم تجربی

ی دوره ی دوم ابتدایی شهید خرسند ـ شهرستان کازرون ـ استاد راهنما: سرکار خانم زراعت پیشه مدرسه  

انجمن علوم آزمایشگاهی دبستان دخترانه شاهد شقهقیقد 

شروع بقه  ۱۰۴۲-۱۰۴۱خرسند کازرون در سال تقصیلی 

 فعالیت نمود.

این انجمن با هدف توجه مربیان و دانش آموزان به اهمیت 

فعالیتهای آزمایشگاهی و پژوهشی در تعمی. یقادگقیقری 

توسط دانش آموزان کلاس پنجم نیایش شفیعی ، کیمقیقا 

جلالی ، ریقانه جعفری زاده و شیدا گلستان ایجاد شد و با 

همکاری آموزگاران و حمایت مدیر دبستان توانست نسبت 

به سامان دهی تجهیزا  آزمایشگاهی، دعو  از اعضقای 

پژوهش سرا برای انجام فعالیتهای آزمایشگاهی در دبستان، 

بازدید دانش آموزان از پژوهش سرا و استفاده از امکقانقا  

 آزمایشگاهی و انجام فعالیتهای آزمایشگاهی اقدام نقمقایقد.

همچنین برای ترویج فعالیتهای آزمایشگاهی و پژوهشی در 

بهمن ماه نسبت به راه اندازی کانال انجمن علوم  ۱۱تاریخ 

آزمایشگاهی اقدام نموده و با تولید مقتوا، ساخت بروشقور، 

قرار دادن اطلاعیه های مهم علمی پژوهشی و ... توانست با 

مخاطب مورد استشبال دانش آموزان  ۱۴۴جذب نزدیک به 

  و اولیاء قرار گرفته و فعالیتهای انجمن را انعکاس دهد.
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 پژوهش سرای دانش آموزی باقرالعلوم)ع( استهبان

 معرفی آزمایشگاه های استان

 

تجهیزات لازم برای انجام آزمایش های علوم تجربی 

  کلیه مقاطع تحصیلی

 آزمایشگاه شیمی: 

تجهیزات لازم برای انجام آزمایش های علوم تجربی کلیه 

مقاطع تحصیلی در سه قسمت آزمایشگاه نور)اتاق تاریک(، 

  مکانیک و الکتریسیته می باشد.

 آزمایشگاه فیزیک: 

تجهیزات لازم برای انجام آزمایش های علوم تجربی کلیه 

مقاطع تحصیلی، انواع مولاژها، لام آماده میکروسکوپ 

  گیاهی و جانوری، وسایل تشریح و .... می باشد.

 آزمایشگاه زیست شناسی: 

تجهیزات لازم برای انجام آزمایش های علوم تجربی  آزمایشگاه زمین شناسی:

کلیه مقاطع تحصیلی، انواع سنگ ها، نقشه های زمین ـ 

و ...شناسی    
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 پژوهش سرای دانش آموزی باقرالعلوم)ع( استهبان

 ادامه معرفی آزمایشگاه های استان

  کارگاه نجوم و ستاره شناسی:
دارای تجهیزاتی از قبیل تلسکوپ دابسونی، 

تلسکوپ گالیله، دوربین دوچشمی ، کتابخانه 

  تخصصی و انواع پوسترهای آموزشی می باشد.

  آزمایشگاه زیست فناوری:
مجهز به وسایل و دستگاه های مورد نیاز برای کشت 

باکتری و تحقیقات بیولوژیکی از قبیل هود لامینار، 

انکوباتور، اتوکلاو، سانتریفیوژ، حمام آب گرم)بن ماری( 

  و ... می باشد.

دارای دستگاه کلونجر)استخراج اسانس بر اساس بخار(  کارگاه گیاهان دارویی: 

  و عرق گیر می باشد.

توسط ستاد توسعه فناوری نانو تجهیز گردیده و دارای  آزمایشگاه نانو: 

کتابخانه تخصصی، بازی های کمک آموزشی و دستگاه 

  های اولتراسونیک، الکتروریسی و اسپاترینگ می باشد.
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